Venez soutenir
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le cancer colo-rectal
es associations de Warcq

Samedi 4 mars 2023
de 10H a 17H
a I'Espace des Remparts
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PLANNING

9h30 : Ouverture des portes

Activités sportives*

e 10h00 - 10h30  Sport santé

e 10h30-11h00  Swiss ball

e 11h00-11h30  Stretching

e 13h30-14h00  Drum fit

e 14h00 - 14h30 Dance fit Kpop
e 14h30-15h00 Zumba

Tests de la condition physique tout au long de la journée.

Activités culturelles

e Visite des thermes a 10h00 et a 14h30*
e Ateliers manuels pour enfants (de 3 a 10 ans) a 11h00 et 14h00*
¢ Initiation ping-pong, fléchettes, scrabble, jeu de sociétes...

(tout au long de la journée) + concours*

Conférence/débat a 11h30 et a 15h00

e Témoignage et échanges sur la prévention du cancer colorectal
e Activité physique, une arme contre le cancer

Petite restauration et buvette sur place,
Tombola et concours
tout au long de la journée.

Nombreux lots a gagner

(*) Participation de 1 € reversé au profit de la Ligue contre le cancer




